
Speisekarte

Pizza - Pasta - Flammkuchen
aus dem Holzofen

Lieferservice 
Letzte Bestellannahme jeweils
30 Minuten vor Restaurantschluss.
Lieferumkreis ca. 10 km

0 62 22 / 30 46 49 5
01 76 / 53 05 52 36

Unsere Anschrift
Schwarzer Stock 3
69231 Rauenberg

Telefonnummer
0 62 22 / 30 46 49 5
01 76 / 53 05 52 36

Internet
www.fredos-pizza.de

Öffnungszeiten
Montag und Dienstag Ruhetag
Mittwoch bis Samstag
17.30 Uhr bis 22.00 Uhr
Sonntag
17.00 Uhr - 21.00 Uhr

Gültig ab 1.10.2016
Alte Karten sind ungültig

Großschopf Vertriebs GmbH
Geschäftsführung Heike Großschopf

Nudelgerichte
Spaghetti C|A|G 
61	 Pomodoro					     6,90	
	 Tomatensauce 
62    Sugo all `arrabiata L 				    6,90 
        Tomatensauce mit Chili 
63    Pesto alla genovese 3				    7,90 
        Sauce auf Basilikumbasis                
64    Bolognese 3					     7,90 
        mit Rindfleischsauce               
Penne C|A|G

79	 Pomodoro					     6,90 	
	 Tomatensauce 
80    Sugo all `arrabiata L 				    6,90 
        Tomatensauce mit Chili 
81    Pesto alla genovese 3				    7,90 
        Sauce auf Basilikumbasis                
82    Bolognese 3					     7,90 
        mit Rindfleischsauce                

Gnocchi C|A|G

65    Pomodoro					     6,90 
        Tomatensauce 
66    Sugo all `arrabiata L    				    6,90 
        Tomatensauce mit Chili 
67    Pesto alla genovese 3 				    7,90 
        Sauce auf Basilikumbasis                

Gnocchi ripieni alla rucola C|A|G

68    Pomodoro					     7,90 
        Tomatensauce mit Rucula gefüllt
69    Sugo all `arrabiata L     				    7,90 
        Tomatensauce mit Chili
70    Pesto alla genovese 3 				    8,90 
        Sauce auf Basilikumbasis   

     
Alle Preise sind inklusive der gesetzlich vorgeschriebenen 
Mehrwertsteuer in Euro

Ab einem Bestellwert von 30 Euro erhalten Sie 
eine Flasche Coca Cola gratis

Inhaltsstoffe		
  1 mit Farbstoffe
  2 koffeinhaltig
  3 mit Konservierungsstoffen
  4 mit Antioxitationsmittel
  5 mit Geschmacksverstärker
  6 geschwärzt
  7 mit Süßungsmittel
  8 mit Phosphat
10 mit Nitritpökelsalz 

Allergene
A glutenhaltiges Getreide sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse
B Krebstiere sowie die daraus hergestellten Erzeugnisse
C Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse
D Fische und daraus hergestellte Erzeugnisse
E Erdnüsse und daraus hergestellte Erzeugnisse
F Sojabohnen und daraus hergestellte Erzeugnisse
G Milch/Milchzucker und daraus hergestellte Erzeugnisse
H Schalenfrüchte und daraus hergestellte Erzeugnisse
I Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse
J Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse
K Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
L Schwefeldioxid und Sulphite
M Lupinen und daraus hergestellte Erzeugnisse
N Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse



Vorspeisen
01	 Gebackene Peperoni 6            			   5,90  
	 mit Zwiebeln, Tomaten und Oliven
02	 Gebackene Champignons G			   6,90 
	 mit Paprika und Hirtenkäse überbacken
03	 Gebackener Schafskäse G|6        			   7,90 
	 mit Oliven, Peperoni, Tomaten, Paprika und Zwiebelringen
04	 Vorspeisen Trio 6                               			   7,90  
	 Schafskäse, Peperoni, Paprika, Champignonköpfe 
	 und gebackenen Tomaten

Salate
Unsere Salate servieren wir Ihnen wahlweise mit unserem hauseigenem Joghurt- 
oder Balsamicodressing 
06	 Grüner Salat					     3,90 
	 Blattsalate der Saison
07	 Tomatensalat	    				    5,90 
	 mit Zwiebelringen 						    
08	 Tomaten – Mozzarella 3|G				    6,90 
	 mit frischem Basilikum				    
09	 Gemischter Salat 6	           			   4,90
	 Blattsalate der Saison garniert mit Karotten, Mais, 
	 Oliven und Peperoni
10	 Italienischer Salat 1|3|6|G	 			   6,90
	 Blattsalate der Saison mit Käse, Schinken, Ei, 
	 Gurken, Tomaten und Oliven				 
11	 Nizza Salat 3|4|5|6					    7,90    
	 Blattsalate der Saison mit Gurken, Tomaten, 
	 Thunfisch, Oliven und Zwiebelringen
12	 Griechischer Salat 6|G   				    7,90
	 Blattsalate der Saison mit Gurken, Tomaten, 
	 Oliven, Hirtenkäse, Peperoni 	und Zwiebelringen			      
13	 Chef Salat 6|D|G					     9,90
	 Blattsalate der Saison mit Tomaten, Gurken, 
	 Oliven, Mais, Paprikastreifen, Peperoni, 
	 frischen Champignons und Garnelen
14	 Salat Mama 6|G					     9,90
	 Blattsalate der Saison mit Tomaten, Gurken, 
	 Mais, Karotten, frischen Champignons,
	 Parmaschinken und Parmesankäse

Flammkuchen aus dem Holzofen 
15	 Flammkuchen Elsass 1|3|8				    7,90
	 mit Rahm, Zwiebeln, Speck, Käse
16	 Flammkuchen Spezial 1|3	               			   7,90
	 mit Rahm, Hirtenkäse, Champignons
17	 Flammkuchen Pikant 1|3				    8,90 
	 mit Rahm, Zwiebel, Käse, Thunfisch, Paprika
18	 Flammkuchen Dante 1|3	              			   9,90
	 mit Rahm, Lachs, Spinat  	
19	 Flammkuchen Scampi 1|3  				    9,90
	 mit Rahm, Scampi, Rucola
20	 Flammkuchen griechischer Art 1|3 			   8,90
	 mit Rahm, frischen Tomaten, Oliven, Peperoni und Hirtenkäse
21	 Flammkuchen Tonno 1|3				    9,90
	 mit Rahm, Thunfisch, Tomaten, Knoblauch, Mozzarella

83    Flammkuchen Della Casa 1|3|10|A|G			   9,90
        mit Rahm, frische Tomaten, Rucola, Parmaschinken, 
        Parmesankäse
84    Flammkuchen Skandinavia 1|3|A|B|G 		                  10,90
	 mit Rahm, Lachs, Scampi, Spinat, Käse
85	 Flammkuchen Mexico 1|3|4|A|G|F			   8,90
	 mit Rahm, Chorizo, Mais, Jalapeno, Zwiebel, Knoblauch, Käse

Weitere Flammkuchen unter www.fredos-pizza.de

Pizzaspezialitäten aus dem Holzofen 
Pizzen ca. 33cm	 XXL ca. 40 cm + 3,00 Euro
24	 Pizzabrot 1|3|A|G					     4,90	
	 Tomatensauce und Knoblauch oder Kräuter
25	 Pizza Margherita 1|3|A|G				    5,90	
	 Tomatensauce, Käse
26	 Pizza Funghi 1|3|A|G				    6,90 	
	 Tomatensauce , Käse, Champignon
27	 Pizza Salami 1|3|4|10|A|G 				    6,90	
	 Tomatensauce, Käse, Salami
28	 Pizza Hot Salami 1|3|4|10|A|G|F  				   7,90	
	 Tomatensauce, Käse, Chorizo
29	 Pizza Prosciutto 1|3|4|5|A|G  				    7,90	
	 Tomatensauce, Käse, Schinken
30	 Pizza Diavola 1|3|4|A|G|F				    7,90	
	 Tomatensauce Käse, scharfe Salami, Peperoni 
32	 Pizza Regina 1|3|4|A|G 				    7,90	
	 Tomatensauce, Käse, Schinken, Champignon
33	 Pizza Due Salami 1|3|4|10    				    7,90 	
	 Tomatensauce, Käse, Salami, scharfe Salami
34	 Pizza Due 1|3|4|5|10||A|G|F|L				    7,90	
	 Tomatensauce, Käse, Salami, Schinken       
35	 Pizza Venezia 1|3|4|10|A|G|F|L 				    8,90	
	 Tomatensauce, Käse Schinken, Salami, Champignon   
37	 Pizza Parma 1|3|10|A|G 				    9,90     	
	 Tomatensauce, Käse, Parmaschinken, Parmesankäse
38	 Pizza Della Casa 1|3|10|A|G       		                	                   9,90      	
	 Tomatensauce, Käse, frische Tomaten, Mozzarella, Rucola, 
	 Parmaschinken, Parmesankäse
39	 Pizza Fredos 1|3|4|10|A|G|F|L 				    9,90      
	 Tomatensauce, Käse, Schinken, Salami, Champignons, 
	 Paprika, Peperoni
40	 Pizza Calzone (gefüllt) 1|3|4|10|A|G|F|L       			   8,90	
	 Tomatensauce, Käse, Salami, Schinken, Champignons
41	 Pizza Quattro Stagioni 1|3|4|10|A|G|F|L       			   9,90 	  
	 Tomatensauce, Käse, Schinken, Paprika, Champignon, Salami
42	 Pizza Roma 1|3|D|A|G				    9,90	   
	 Tomatensauce, Käse, Sardellen, Oliven, Artischocken
43	 Pizza Napoli 1|3|4|D|A|G 				    9,90	    
	 Tomatensauce, Käse, Sardellen, Oliven, Kapern	
44	 Pizza Frutti di Mare 1|3|D|B|A|G				   9,90
	 Tomatensauce, Käse, Knoblauch, Meeresfrüchte
45	 Pizza Classica 1|3|4|5|10|G|L|F|A  				    8,90 		
	 Tomatensauce, Käse, Salami, Schinken, Champignon, Zwiebel
46	 Pizza Siciliana 1|3|4|G|F|A				    8,90 		
	 Tomatensauce, Käse, scharfe Salami, Paprika   
47	 Pizza Milano  1|3|4|10|G|L|F|A 				    7,90		
	 Tomatensauce, Käse, Salami, Champignon

Pizzaspezialitäten aus dem Holzofen 
Pizzen ca. 33cm	 XXL ca. 40 cm + 3,00 Euro
48	 Pizza Hawaii 1|3|4|5|A|G            				   7,90    	
	 Tomatensauce , Käse, Schinken, Ananas              
49	 Pizza Verde (vegetarisch) 1|3|A|G|B			   7,90  	
    	 Tomatensauce, Käse, Spinat, Broccoli, Oliven
50	 Pizza Scampi 1|3|B|A|G     				    9,90 	
  	 Tomatensauce Käse, Scampi Ruccola, Knoblauch
51	 Pizza Charly  (sehr scharf) 1|3|4|5|G|L|F|A     			  9,90 	
	 Tomatensauce , Käse, Salami, scharfe Salami, Schinken, 
	 Zwiebel, Knoblauch, scharfe Peperoni
52	 Pizza Christoph 1|3|4|G|L|F|A 				    9,90   	
	 Tomatensauce , Käse, scharfe Salami, Schinken, Zwiebeln, 
	 Knoblauch, scharfe Peperoni, Zwiebeln, Schafskäse
53	 Pizza Della Nonna 1|3|4|10|G|L|F|A			   9,90   	
  	 Tomatensauce, Käse, Salami, scharfe Salami, Paprika, 
	 Brokkoli, Gorgonzola
54	 Pizza Skandinavia 1|3|B|D|A|G           		                  10,90  	
 	 Tomatensauce, Käse, Spinat, Lachs, Scampi
55	 Pizza Tonno 1|3|D|A|G				    8,90   	
  	 Tomatensauce , Käse, Thunfisch, Zwiebeln
56	 Pizza Mafioso 1|3|4|G|L|F|A 				    8,90  	
         Tomatensauce, Käse, Chorizo, Knoblauch, Zwiebeln
57	 Pizza Italia 1|3|4|G|L|F|A				    7,90 	
	 Tomatensauce, Käse, Salami, Peperoni, Champignon   
58	 Pizza Dante 1|3|D|A|G				    9,90	
	 Tomatensauce, Käse, Spinat, Lachs
59	 Pizza Quattro Formaggi 1|3|A|G            		                    9,90
	 Tomatensauce, Mozzarella, Gorgonzola, Parmesan, 
	 Schafskäse
60	 Pizza  Nonno 1|3|4|10|G|F|A     				    8,90
	 Tomatensauce, Käse, Chorizo, Mais, Zwiebel
77	 Pizza  Veggy 1|3|A|G				    8,90
	 Tomatensauce, Käse, frische Tomaten, Mais, Paprika, 
	 Champignons, Zwiebel
78	 Pizza  Caprese 1|3|A|G  				    8,90 	
	 Tomatensauce, Käse, frische Tomaten, Mozzarella, 
	 frisches Basilikum
86	 Pizza Bolognese 3|A|G				    8,90
	 Tomatensauce, Käse, Rindfleischsauce

Nudelgerichte aus dem Holzofen
22	 Lasagne 3|L|C|A|G	 				    6,90
	 mit Schweinefleisch, Tomatensauce und Käse überbacken

Tortellini alla Carne C|A|G|L oder all Formaggio A|C  
(Fleisch oder Käsefüllung)
23	 Al Forno 3 					     7,90
	 Tomatensauce mit Käse überbacken 
74	 Sugo all `arrabiate 3				    7,90
	 Tomatensauce mit Chili und Käse überbacken 
75	 Panna e Proscuitto 3|F				    7,90
	 Schinken in Sahnesauce mit Käse überbacken
76	 Pesto alla genovese 3				    8,90 
	 Sauce auf Basilikumbasis mit Käse überbacken


